
30 września
2023 roku

Program

ZAPROSZENI PANELIŚCI:

1. Prof. dr hab. n. med. Ewa Straburzyńska-Migaj
      Przewodnicząca Komitetu Organizacyjnego
      V Forum Serce Pacjenta, Przewodnicząca Komisji 
      ds. Współpracy ze Stowarzyszeniami Pacjenckimi PTK

2. Prof. dr hab. n. med. Przemysław Mitkowski
      Ustępujący Prezes Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego

3. Prof. dr hab. n. med. Tomasz Hryniewiecki
     Konsultant krajowy w dziedzinie kardiologii

4. Prof. dr hab. n. med. Robert Gil
     Prezes Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego

5. Damian Marciniak
     Dyrektor Departamentu ds. Zdrowia Psychicznego
      w Biurze Rzecznika Praw Pacjenta

6. Dr n. med. Rafał Staszewski
      Zastępca Prezesa Agencji Badań Medycznych
      ds. finansowania badań

7. Dr hab. n. med. Marta Kałużna-Oleksy
     Komitet Organizacyjny V Forum Serce Pacjenta, Przewodnicząca    
      Polskiego Stowarzyszenia Osób z Niewydolnością Serca

8. Dr n. med. Magdalena Dudek
       Komitet Organizacyjny V Forum Serce Pacjenta,
       Wiceprzewodnicząca Polskiego Stowarzyszenia Osób
       z Niewydolnością Serca

9. Agnieszka Wołczenko
       Prezes Stowarzyszenia EcoSerce, Porozumienie Organizacji 
       Kardiologicznych

PLAN SESJI INAUGURACYJNEJ:

• Oficjalne otwarcie sesji inauguracyjnej,
  prof. dr hab. n. med. Ewa Straburzyńska-Migaj
• Kardiologiczne programy profilaktyczne i pilotażowe,  
  – stan na 2023 – CO KAŻDY PACJENT WIEDZIEĆ 
  POWINIEN? wykład inauguracyjny,
  prof. dr hab. n. med. Przemysław Mitkowski
• Opieka kardiologiczna w Polsce okiem pacjentów 
  – prezentacja wyników ankiety V Forum Serce Pacjenta    
  dr hab. n. med. Marta Kałużna-Oleksy, 
  prof. dr hab. n. med. Ewa Straburzyńska-Migaj,
  dr n. med. Magdalena Dudek
• Dyskusja w nawiązaniu do wyników ankiety 
  – sesja pytań i odpowiedzi z udziałem
  zaproszonych gości
• Podsumowanie sesji inauguracyjnej 
  prof. dr hab. n. med. Ewa Straburzyńska-Migaj

14.30-17.30

STREFA DZIECIĘCA
Zapraszamy najmłodszych uczestników Forum na zabawy z animatorami, w tym malowanie twarzy

oraz tworzenie balonowych figur.

Pomiary ciśnienia i tętna
Pomiar masy ciała, BMI oraz obwodu talii
Badanie zawartości dwutlenku węgla w wydychanym 
powietrzu
Badanie lipidogramu

Badanie glukozy oraz hemoglobiny glikowanej
Ocena wskaźnika albumina/kreatynina w moczu
Konsultacje lekarskie
Konsultacje pielęgniarskie

14.00-18.00

STREFA EKSPERCKA
Specjaliści z dziedziny kardiologii będą odpowiadać 
na pytania pacjentów. 
Zapraszamy do pogłębienia wiedzy między innymi 
na tematy: 
• Kardiomiopatii przerostowej 
• Niewydolności serca 
• Urządzeń wszczepialnych – stymulatorów, defibrylatorów 
• Choroby wieńcowej
• Warsztaty - „Idź za głosem serca - zadbaj o siebie
  i bliskich” - psychologiczne aspekty akceptacji
  niewydolności serca
  Wykład wspierany przez Boehringer Ingelheim Sp. z o.o.
• Resuscytacja krążeniowo-oddechowa - warsztaty 
  prowadzone przez ratowników medycznych 
• Porady dietetyczne

14.00 – 18.00

STREFA STOWARZYSZEŃ PACJENCKICH
• Polskie Stowarzyszenie Osób z Niewydolnością Serca
• Stowarzyszenie Osób z Nadciśnieniem Płucnym
  i ich Przyjaciół
• Ogólnopolskie Stowarzyszeni Pacjentów
  ze Schorzeniami Serca i Naczyń ECOSERCE
• OSMN – Ogólnopolskie Stowarzyszenie Moje Nerki

15.00 – 18.00

STREFA BADAŃ
Badania echokardiograficzne

15.00-18.00

MUZYCZNA NIESPODZIANKA,
QUIZ Z NAGRODAMI

15.15- 16.15
oraz

16.30-17.30

WARSZTATY RADZENIA SOBIE ZE STRESEM
TECHNIKAMI MINDFULNESS

14.00-18.00

STREFA BADAŃ

14:00-14:45

SESJA INAUGURACYJNA
Przewodnicząca:

Prof. dr hab. n. med. Ewa Straburzyńska-Migaj
Moderator:

Red. Marta Sułkowska


